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À Pied ...


  
 
À travers le bocage normand et le long du GR34, le chemin des douaniers en Bretagne.


 

 
  	
    
      Caen - Mt St Michel

     	•  → Le parcours de Caen au Mont
      
	•  ♦ Caen - St Honorine du Fay 28km
      
	•   St Honorine du Fay - Les Trois Monts 12kms
      
	•  ♦ Les Trois Monts - St Jean-le-Blanc 28km
      
	•  ♦ St Jean-le-Blanc > Le Bény Bocage 16km
      
	•  ♦ Le Bény Bocage - St-Sever-Calvados 26km
      
	•  ♦ St-Sever-Calvados - Villedieu les Poêles 20km
      
	•  ♦ Villedieu les Poêles - La Haye Pesnel 18km
      
	•  ♦ La Haye Pesnel - Genêts 18km
      
	•  ♦ Genêts > Le Mont Saint Michel  8km
      
	•  ¤ Documentation, les fiches du parcours
      


    

   
	
    
       GR34 Dinard - St-Brieuc

     	•  → Le parcours de Dinard à St Brieuc
      
	•  ♦ Dinard - St-Briac - 20km
      
	•  ♦ St-Briac - St-Jacut 20 km
      
	•  ♦ St-Jacut - St-Cast  19km
      
	•  ♦ St-Cast - Fort La Latte  21km
      
	•  ♦ Fort La Latte - Sables d'Or les Pins 21km
      
	•  ♦ Sables d'Or les Pins > Pléneuf-Val-André  26km
      
	•  ♦ Pléneuf-Val-André - Hillion  27km
      
	•  ♦ Hillion - St-Brieuc  15km
      
	•  ♦ St-Brieuc > St-Brieuc (Gare)   7km
      
	•  ¤ Documentation, les fiches parcours
      
	•  ≈ Les autres hébergements Dinard St Brieuc
      


    

   
	
    
       GR34 St-Brieuc - Plouguiel (La Roche Jaune)

     	•  → Le parcours
      
	•  ♦ St-Brieuc - Binic 24km
      
	•  ♦ Binic - Port Goret  20km
      
	•  ♦ Port Goret - Port Lazo  25km
      
	•  ♦ Port Lazo - Kervodin  22km
      
	•  ♦ Kervodin - Bréhat - Loguivy 21km
      
	•  ♦ Loguivy - Lanmodez  26km
      
	•  ♦ Lanmodez - Kermagen  15km
      
	•  ♦ Kermagen - Plouguiel (la Roche jaune)  26km
      
	•  ¤ Documentation, les fiches du parcours
      


    

   
	
    
       GR34 Plouguiel - Locquirec

     	•  → Le parcours
      
	•  ♦ Plouguiel - Port Blanc  22km
      
	•  ♦ Port Blanc - Perros Guirec  20km
      
	•  ♦ Perros Guirec - Kerénoc  23km
      
	•  ♦ Kerénoc - Pleumeur Bodou  8,5km
      
	•  ♦ Pleumeur Bodou - Trébeurden  24,5km
      
	•  ♦ Trébeurden - Lannion  20km
      
	•  ♦ Lannion - St Michel en Grève  21km
      
	•  ♦ St Michel en Grève - Locquirec  26km
      
	•  ¤ Documentation, les fiches du parcours
      


    

   
	
    
       GR34 Locquirec - Brignogan

     	•  → Le parcours de Loquirec à Brignogan
      
	•  ♦ Locquirec - St Jean du Doigt 14,5km
      
	•  ♦ St Jean du Doigt - St Samson  19km
      
	•  ♦ St Sanson - Morlaix  23km
      
	•  ♦ Morlaix - Carantec  20km
      
	•  ♦ Carantec - Roscoff   21km
      
	•  ♦ Roscoff - Moquériec  24km
      
	•  ♦ Moquériec - Pont Christ  Plouescat  15- 20km
      
	•  ♦ Pont Christ Plouescat - Brignogan  21km
      
	•   ¤ Documentation, les fiches du parcours
      


    

   
	
    
       GR34 Brignogan - Brest

     	•  → Parcours de Brignogan - Brest
      
	•  ♦ Brignogan - Guissény  22 km
      
	•  ♦ Guissény - Perros (Lilia) 25.5km
      
	•  ♦ Perros - L'Aber Wrac'h  11.7km
      
	•  ♦ L'Aber Wrac'h - Lannilis 21km
      
	•  ♦ Lannilis - Portsall  27km
      
	•  ♦ Portsall - Porspoder 17 km
      
	•  ♦ Porspoder - Porspau - Lampaul-Plouarzel  27.5km
      
	•  ♦ Porspau - Le Conquet  20 km
      
	•  ♦ Le Conquet - Trégana-Le Diry  22 km
      
	•  ♦ DeTrégana-Le Diry - Brest  21 km
      
	•  ¤ Documentation, les fiches du parcours
      


    

   
	
    
       GR34 Brest - Douarnenez

     	•  → Le parcours de Brest à Douarnenez
      
	•  ♦ Brest - Plougastel-Daoulas 20km
      
	•  ♦ Plougastel-Daoulas Daoulas 15 km
      
	•  ♦ Daoulas - Le Faou 27 km
      
	•  ♦ Le Faou - Landévennez 18km
      
	•  ♦ Landévennez - Lanvéoc 22.5km
      
	•  ♦ Lanvéoc - Kéravès 22km
      
	•  ♦ Kéravès - Kerloc'h 22km
      
	•  ♦ Kerloc'h - Saint Hernot 14km
      
	•  ♦ Saint Hernot - Morgat (Crozon) 20km
      
	•  ♦ Morgat (Crozon) - Pentrez Lastrenet Pors ar Vag 24.3
      
	•  ♦ Pentrez Lastrenet Pors ar Vag - Douarnenez 22.5km
      
	•  • Le retour vers Brest
      
	•  ¤ Documentation, les fiches parcours
      


    

   
	
    
       GR34 Douarnenez - Loctudy

     	•  → Le parcours de Douarnenez à Loctudy
      
	•  ♦ Douarnenez - Beuzec Cap Sizun 20km
      
	•  ♦ Beuzec Cap Sizun - Réserve Cap Sizun 13km
      
	•  ♦ Réserve Cap sizun - Pointe Feuteun Aod 25Km
      
	•  ♦ Pointe Feuteun Aod - Audierne 20km
      
	•  ♦ Audierne - Ploven 20km
      
	•  ♦ Ploven - Kerharo 22km
      
	•  ♦ Kerharo - Le Guilvinec 26km
      
	•  ♦ Le Guilvinec - Loctudy 21km
      
	•  ¤ Documentation, les fiches parcours
      


    

   


 





    
        



    
      

À  Vélo (VTT) ...


  
 
En suivant le Canal de Nantes à Brest en famille, le long de la Vilaine en Bretagne (Canal Manche Océan), le trajet de la voie verte  Paris Londres et le tour de Gironde (ou presque !) en partant de Bordeaux.


 

 
  	
    
       Canal Nantes à Brest

     	•  → Le parcours Brest - Nantes 400km
      
	•  • Avant le départ ...
      
	•  ♦ Châteaulin - Châteauneuf du Faou 53km
      
	•  ♦ Châteauneuf du Faou - Créharer 51km
      
	•  ♦ Créharer - Caurel 40km
      
	•  ♦ Caurel > Rohan 53km
      
	•  ♦ Rohan - Malestroit 55km
      
	•  ♦ Malestroit - Fégréac 55km
      
	•  ♦ Fégréac - Blain 38km
      
	•  ♦ Blain - Quiheix - La Chapelle/Erdre 51km
      
	•  • Une journée type, de 8H à ...
      
	•  ¤ Documentation, les fiches parcours
      
	•  ► Les vélos et les remorques
      


    

   
	
    
       Parmain - Dieppe (Veules) -Trajet Paris Londres

     	•  → Le parcours Parmain - Dieppe (Veules)
      
	•  ♦ Parmain - Chérence 63km
      
	•  ♦ Chérence - Dampierre en Bray  78km
      
	•  ♦ Dampierre en Bray - Dieppe 80km
      
	•  ♦ Dieppe - Veules les Roses 38km
      
	•  ♦ Veules les Roses - Forges les Eaux 75km
      
	•  ♦ Forges les Eaux - Beauvais 58km
      
	•  ♦ Beauvais - Senlis 73km
      
	•  ♦ Senlis - Parmain 41km
      
	•  ¤ Documentation - fiches parcours
      
	•  ► Les vélos et équipements (Parmain -Dieppe)
      


    

   
	
    
       Nantes - St-Malo (Canal Manche Océan)

     	•  → Le parcours de Nantes à St-Malo (Canal Manche Océan)
      
	•  • Rejoindre Nantes (départ) - (Voiture, vélo, train)
      
	•  ♦ Chapelle Basse Mer - Nantes - La Tindière 55km
      
	•  ♦ La Tindière - Redon 75km
      
	•  ♦ Redon - Pont Réan 73km
      
	•  ♦ Pont Réan - Hédé 62km
      
	•  ♦ Hédé - Saint Malo - St Jouan des Gérets 74km
      
	•  ¤ Documentation et fiches parcours (Nantes - St Malo)
      
	•  ► Les vélos et équipements (Nantes - St Malo)
      


    

   
	
    
       Le tour de Gironde (Bordeaux - Bordeaux)

     	•  → Le parcours du tour de Gironde (jusqu'à Lacanau)
      
	•  ♦ Bordeaux - Fontet (La Réole) 84km
      
	•  ♦ Fontet (La Réole) - Salles 92km
      
	•   ♦ Salles - Lège Cap Ferret via Arcachon (Navette maritime) 75km
      
	•  ♦ Lège Cap Ferret - Lacanau - Bordeaux 107km
      
	•  ¤ La documentation, les fiches parcours (tour de Gironde)
      
	•  ► Les vélos et équipements (tour de Gironde)
      


    

   


 





    
        



    
      
Conseils



  
 
Pour ne rien oublier, ... des recommandations, la liste des affaires à emporter, l'équipement, et bien d'autres choses ...


 

 
  	
    
       Randonnée à pied

     	•  ¤ Pour ne rien oublier (marche)
      
	•  ¤ Equipement, recommandations
      


    

   
	
    
       Randonnée à VTT

     	•  ¤ Pour ne rien oublier (VTT)
      
	•  ¤ En cas de panne ...
      


    

   


 





    
        



  
    
      
Photos



  

  
    Tour de Gironde (ou presque !)
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Rendons service aux randonneurs


  

  - Signalons les hébergements (Gîtes, chambres d'hôtes, camping, etc ...)

- Hébergeurs, randonneurs, remplissez ce questionnaire.

- Après vérification vos informations apparaîtront dans la rubrique : "Autres hébergements" (en cours de construction) (menus "À PIED", "À VTT").


[image: Questionnaire.png]

Cliquez sur l'image



  



    

        



  

 




          

          
        
        
        
           
            


Error 404 : Non trouvé

Le serveur n'a rien trouvé qui corresponde à l'adresse (URI) demandée.
Cela signifie que l'URL que vous avez tapée ou cliquée est mauvaise ou obsolète et ne correspond à aucun document existant sur le serveur (vous pouvez essayer de supprimer progressivement les composants de l'URL en partant de la fin pour éventuellement retrouver un chemin d'accès existant).
Context of the error
Page requested : /img/Racine/Equipement_VTT.pdf
Page source : 
Browser : claudebot
IP address : 34.207.100.160
Domaine : ec2-34-207-100-160.compute-1.amazonaws.com


 
            

          
 
         
        
        

      

    
 	 
     
  
  
  
    
      
      
            
            
              
                

    
      

Le sport


  

  













La marche, est indiquée pour maintenir la force musculaire et l'équilibre.

Elle est bénéfique pour votre santé










Le vélo, le VTT : c'est bon pour la santé, l'endurance, la perte de poids, musculature, le moral et la bonne humeur.








« Le sport va chercher la peur pour la dominer, la fatigue pour en triompher, la difficulté pour la vaincre. »

(Pierre de Coubertin).





Vélo :  2 moteurs à droite et 2 moteurs à gauche ...!



[image: MoteurVTT2.jpg]









  



    

        



                

    
      

Prêt à partir ?


  

  Vous prévoyez une randonnée (VTT ou pédestre), n'oubliez pas de consulter le chapitre "Conseils", vous y trouverez :


	- Un mémo (pour ne rien oublier) que vous pourrez adapter à vos besoins.
	- Des recommandations importantes.



Bonne préparation et surtout "très bonne randonnée" ...



  



    

        



                

    
      

Pour me contacter


  

  Pour me contacter, utilisez le "Livre d'or' - Merci



  



    

        



                

    
      

Découvert sur le WEB ... 


  
 
Rien à voir avec les randonnées, mais en recherchant sur le WEB, on trouve parfois des informations étonnantes ....


 

 
  	•  Mon Grand Père 
   
	•  Mon père François  (même prénom que le mien)
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